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पंतĤधान उÏÏवला योजना 

 भारतातलȣ सɮयिèथती 

“मǑहलांचा मळुातला Ĥæन आहे तो वेळेÍया गǐरबीचा. जगभरातãया बहुतांश मǑहलांच ेरोजचे 
साडचेार तास एकहȣ पसैा ͧमळवून न देणाâया कामांपायी खच[ होत असतात. ×यामळंु गǐरबी 
कमी करायची असेल तर हा वाया जाणारा वळे कमी केला पाǑहजे,” असं ͧमͧलडंा गेɪस 
àहणतात. ‘वãड[ एनजȸ आउटलकु 2015’ मÚये Ĥͧसɮध झालेलȣ आकडवेारȣ पाǑहलȣ कȧ गेɪस 
यांÍया ͪवधानातलं स×य उमजत.ं जगातले तÞबल 2 कोटȣ 70 लाख àहणजेच जगाÍया 
लोकसÉंयेपकैȧ थेट 40 टÈके लोक आजहȣ लाकूड, गोवâया, कोळसा या पारंपǐरक इंधनावरच 
अवलबंून असãयाचं हा अहवाल सागंतो.  

भारतातलं ͬचğ वेगळं नाहȣ. Ēामीण भागातãया वाɬयावè×या असोत कȧ शहरांमधãया 
झोपडपɪɪया. दाǐरɾयरेषखेालȣल या घरांमधãया िèğयांना लाबंवर जाऊन काɪयाकुटÈया 
शोधाåया लागतात. घरात गायीàहशी असतील तर शेणाÍया गोवâया थापाåया लागतात. घरात 
गायीàहशी नसतील तर रè×यावर पडलेलं शेण गोळा करत गावभर ͩफरावं लागत.ं हे इंधन 
जमवÖयात ͩकती उजा[ आͨण वेळ खच[ होतो हे Ǔतचं Ǔतला माǑहती. इंधन जमवÖयाचा åयाप 
जेवढा मोठा Ǔततकȧच कठȤण गोçट चुलȣपढंु बसÖयाची. चुलȣत जाळ करण,ं फंुकणीनं फंुकून 
तो Ǒटकवण,ं ×यावर èवयंपाक करणं हे करताना ती बाई èवतः काळवडंते, Ǔतचं घर काळवडंतं. 
घरातील लेकरंबाळं, àहातारȣ माणस ं अपायकारक धुरानं खोकत बसतात. चुलȣवरचं काम 
झाãयावर पÛुहा धुरानं काळी पडलेलȣ भांडीकंुडी धुऊन èवÍछ करÖयासाठȤहȣ शÈती राखनू 
ठेवावी लागते ती वेगळीच. एवढं झाãयावर मग पोटापाÖयासाठȤ पुÛहा कामाला घर सोडायचं. 
हे कçटमय जीवन रोजचं. सणवार नाहȣ, थंडीपाऊस नाहȣ, आजारपण, दखुलं-खुपलं नाहȣ. 
आयçुय जात ंचुलȣपुढं आͨण चुल पेटवÖयासाठȤचं सरपण गोळा करÖयात. Ǒदवसातãया चार-
पाच तासांÍया या यातनानंा आजवर पया[यच नåहता. 

हे कçटĤद जीवन श-ेदोनशे घरांमधãया िèğयाÍंया वाɪयाला आलेलं नाहȣ. भारतातãया तÞबल 
दहा कोटȣ कुटंुबाकंड ंआजहȣ èवयंपाकासाठȤ लागणारं èवÍछ इंधन नाहȣ. कɅ ġȣय सांिÉयकȧ 
ͪवभागाÍया ताÏया आकडवेारȣनुसार Ēामीण भारतातãया 67 टÈÈयांहून अͬधक घरांमÚये 
आजहȣ चलुȣवरच èवयंपाक केला जातो. 2011 Íया जनगणनेचा ͪवचार करता Ēामीण आͨण 
शहरȣ भागातãया 49 टÈके घरांमÚये जळण àहणून लाकुडफाटा वापरला जातो. 16.8 टÈके 
घरात ͪपकांची धाटं, टाकाऊ भाग वापरला जातो.  

देशातले दोन त े तीन कोटȣ लोक लाकूडफाटा, जळण शोधÖयाÍया कामातच अडकलेले 
असतात. ×यात मǑहलांचं Ĥमाण सवा[ͬधक असतं. (åयंकटेæवरन, 1992) खरं तर 
èथलकालĤमाणं आͨण सरपणाÍया Ĥकारानुसार मǑहलांचा इंधन गोळा करÖयाचा कालावधी 
बदलतो. ǑदãलȣसाठȤ केलेãया एका अßयासावǽन असं Ǒदसून आल,ं कȧ Ǒदãलȣतãया  



झोपडपɪटȣत राहणाâया मǑहलेला इंधनासाठȤ दररोज दोन तास सरपण गोळा कराव ं लागतं. 
(मãहोğा, सÈसेसा आͨण जोशी 2000). जगातãया ओईसीडी गटातãया 29 देशांमÚये मǑहला 
आͨण पǽुष यांÍया कामाचं सवȶ¢ण झाल.ं या सव[च देशातãया मǑहला अĤ×य¢ उ×पÛन 
असणारं काम पǽुषापंे¢ा जाèत करत असãयाचं आढळल.ं पारंपǐरकǐर×या èवयंपाक आͨण 
संबधंीत काम ं 84 टÈकेवळेा मǑहलांकडचं सोपवलेलȣ असतात. भारतातãया िèğया 
सव[साधारणपण ेनऊ तास काम करतात आͨण पǽुष सात तास. या काहȣ संदभाɍचा ͪवचार 
केãयावर असं ल¢ात येतं कȧ Ēामीण भारतातãया 80 टÈके िèğयांचा वळे सरपण गोळा 
करÖयात जातो. रोजÍया कामांचाच बोजा इतका असãयावर या िèğयांना èवतःचे छंद, 
आरोÊय, ͧश¢ण यासाठȤ वेळ कुठून ͧमळणार? मǑहलांची हȣ वळेेची गǐरबी दरू करÖयाÍया 
Ǻçटȣनं वेगवगेäया टÜÜयावंर Ĥय×न झाले, चालू आहेत.  

2001 Íया गणनेनसुार भारतातãया साधारणपणे 70 टÈके घरांमÚये èवयंपाकासाठȤ देशी 
चुलȣंचा वापर केला जातो (सɅटर फॉर मायĐो फायनाÛस 2016-2010) आयआयटȣ, मंुबई 
आͨण अमेǐरकेतãया हेãथ इफेÈɪस इिÛèटɪयूट फॉर हेãथ मǑॅĚÈस अँड इåहॅãयुएशन यांनी 
घरातãया वायुĤदषूणाचा अßयास भारतात केला. ×यानुसार 2015 मÚये 26.7 लाख म×ृयू हे 
केवळ चुलȣत घातलेãया सरपणामळंु झाले आहेत. कोळशाचा वापर इंधन àहणून केãयान ं
16.6 लाख म×ृयू झाले आहेत. (नंदȣ, 2018) चुलȣत लाकड,ं शेण, कोळसा, अÛय सरपण 
जाळãयानं Ǔनमा[ण होणाâया धुरावाटे अनेक घातक पदाथ[ पǑहãयांदा चलुȣजवळ बसणाâया 
èğीÍया आͨण घरातãया लहान मुलांवर दçुपǐरणाम करतात. आͬथ[क िèथती, इंधनाची 
उपलÞधता आͨण èवयंपाक करÖयाची पɮधत यांचा एकमकेांशी जवळचा संबधं आहे. या 
पाæव[भूमीवर चलू आͨण चुलȣसाठȤचं इंधन गोळा करÖयासाठȤचे कçट ल¢ात घेता िèğयांना 
चुलȣपासनू मÈुती देण ं हे सवा[त महǂवाच ंआहे. िèğयांचं, लहान मलुाचंं मानͧसक-शारȣǐरक 
आरोÊय, आͬथ[क िèथती आͨण पया[वरण या सगäयांचं संवध[न करÖयासाठȤ मǑहलांना 
चुलȣपासनू दरू Ûयायला हव,ं हे ओळखनू पंतĤधान नरɅġ मोदȣंनी कɅ ġ सरकारची महǂवाकां¢ी 
‘पतंĤधान उÏÏवला योजना’ हाती घेतलȣ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ¾ããñ•ã¶ãñÞããè „ªáãäªÓ›ñ - 

 

 मǑहलांना शारȣǐरक आͨण मानͧसकǺçɪया स¢म करणं आͨण ×यांचं आरोÊय सधुारण ं

 जैͪ वक इंधनामळंु होणारे आरोÊयसंबंͬ धत गंभीर आजार आͨण म×ृयदूर कमी करणं. 
 èवयंपाकासाठȤ वापरãया जाणाâया अशुɮध इंधनामळंु होणारे अपघात म×ृयू ͩकंवा 

गंभीर रोगाचंे बळी कमी करणं. 
 चुलȣवर èवयंपाक करणाâया िèğची मलुं अनेकदा ǓतÍया आसपासच असतात. 

घरातãया धुरामळंु होणाâया Ĥदषुणातच ती æवास घेतात. यातून लहान मुलदेंखील 
Ŷवसन ͪवकारांना बळी पडतात. यातून ×यांची सुटका करणं. 

 मǑहला-बालकांचे आरोÊय संवध[न कǽन देशाÍया सामािजक Ĥगतीला हातभार लावण,ं 
मǑहलांना स¢म कǽन कुटंुबाÍया आͬथ[क Ĥगतीला चालना देणं.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 महाराçĚातãया उÏÏवला योजनेचा अßयास 

देशातãया अÚयȾ लोकसÉंयेचा ͪवचार कǽन पंतĤधान नरɅġ मोदȣंनी आणललेȣ महǂवाकां¢ी 
उÏÏवला योजनलेा महाराçĚात ͧमळालेला ĤǓतसाद कसा आहे, मǑहलांची मतं काय आहेत हे 
जाणून घेणं हा अßयासाचा मुÉय ͪवषय आहे. ×या अनुषगंानं महाराçĚातãया इतर भागाÍया 
तुलनेत आͬथ[कǺçɪया मागास मराठवाɬयाची Ǔनवड सशंोधकानं केलȣ. नांदेड, उèमानाबाद, 
लातूर आͨण बीड हे िजãहे ǓनवडÖयात आले. राÏय मǑहला आयोगानेहȣ याच िजãéयांची 
ͧशफारस केलȣ होती. या िजãéयांचा मानव ͪवकास Ǔनदȶशाकं, िजãéयांची आͬथ[क िèथती, 
मागासलेपण ल¢ात घेऊन या िजãéयांची Ǔनवड केलȣ गेलȣ. Ĥ×य¢ पाहणीसाठȤ या 
िजãéयातलȣ शहरȣ, Ǔनमशहरȣ आͨण खेɬयांची गावे Ǔनिæचत केलȣ.  

अßयासाची उɮदȣçटं 

 èवयंपाकाÍया इंधनापोटȣ होणाâया कçटातून मǑहलांची सुटका झालȣ का हे अßयासण.े 
 मǑहलांच ेआरोÊय सधुारÖयासाठȤ योजनेची मदत झालȣ का ते अßयासणे. 
 मǑहलांना èवÍछ आͨण ता×काळ एलपीजी इंधन ͧमळाãयाने वाचलेãया कçटाचा आͨण 

उपलÞध झआलेãया वेळेचा उपयोग ×या èवतःसाठȤ आͨण ×याÍंया कुटंुबांसाठȤ कशा 
करतात हे अßयासणे. 

 चुलȣसाठȤ लागणाâया लाकूडफाɪयासारखे इंधन जाळãयान े तयार होणारा धूर Ĥदषूण 
करतो, धुरामुळे आरोÊय बाधीत होते याची जाणीव मǑहलांना झालȣ का हे अßयासणे. 

 लाकूडफाɪयासाठȤ व¢ृतोड केãयाने होणारे दçुपǐरणाम ͧशवाय पया[वरणाÍया ͪवͪवध 
घटकाबंɮदलची जाणीव अßयासणे. 

अßयासाची गहृȣतकं 

 èवयंपाकासाठȤ लागणाâया घरगुती इंधनाÍया कçटाला पया[य ͧमळाãयानं मǑहलांची 
कçटातून सुटका झालȣ. 

 एलपीजीसारÉया èवÍछ आͨण ता×काळ उपलÞध होणाâया इंधनामळेु मǑहलांÍया 
आरोÊय समèया कमी झाãया. 

 एलपीजीमुळे वाचलेले कçट आͨण वेळ यांचा उपयोग ×या इतर कामांसाठȤ करतात 
आͨण मोबदला ͧमळणारे काम कǽन घराची आͬथ[क Ĥगती उंचावÖयासाठȤ काम 
करतात. मुलांच ेआरोÊय, ͧश¢ण आͨण èवतःचे शारȣǐरक आͨण मानͧसक èवाèØय 
जपÖयाचा Ĥय×न करतात. 

 चुलȣतून येणारा धूर, राख घातक आहे. ×याचे आरोÊयावर अपायकारक पǐरणाम होतात 
याची जाणीव मǑहलांना झालȣ आहे. 

 व¢ृतोड, Ĥदषूण ×यामळेु होणारȣ तापमानवाढ èथाǓनक पया[वरणाच ेĤæन याची जाणीव 
मǑहलांना झालȣ.  



उɮदȣçटं आͨण गहृȣतकं Ǔनिæचत झाãयावर संशोधकान ं उèमानाबाद, तळुजापरु (िज. 
उèमानाबाद) या तालÈुयातãया ǒबजनवाडी, ǑहÜपरगा, इंǑदरानगर, काकरंबा, मंगǽळ, 
ͧशवाजीनगर येथील मǑहलाकंडून माǑहती घेतलȣ व Ĥæनावलȣ भǽन घेतलȣ. नांदेड शहरातãया 
झोपडपɪटȣ-गããयांमधून तसचे अधा[पूर व लोहा या तालुÈयात सवȶ¢ण करÖयात आले. बीड, 
केज (िज. बीड) तालÈुयातãया मौजे सांदोळा, कोरेगाव, जीवाची वाडी, बोरगाव, युसफू वडगाव, 
नांदरु घाट या गावांमÚये सवȶ¢ण झाले. लातूर, रेणापरु (िज. लातुर) तालÈुयातãया वासनगाव, 
हरगुल, पाखरवाडी येथेहȣ मǑहलांÍया Ĥ×य¢ भेटȣ घेऊन ×यांÍयाशी बोलनू सवȶ¢ण करÖयात 
आले.  

उèमानाबाद, नांदेड, बीड आͨण लातूर या चारहȣ िजãéयांमÚये Ĥ×येकȧ शंभर याĤमाणे चारश े
मǑहलांकडून Ĥæनावलȣ भǾन घेÖयात आलȣ. ĤæनावलȣमÚये èवतःची ओळख, इंधनाचा वापर, 
एलपीजीचा वापर, इंधन वापरासंबंͬ धत आरोÊय आͨण पया[वरण या संदभा[तले एकूण 17 Ĥæन 
होते. मǑहला कोण×या èवǽपाच ेकाम करते, èवयंपाकासाठȤ इंधन कोणत ेवापरते, ×यासाठȤ 
ͩकती वळे लागतो, èवयपंाकाची चूल घरात कȧ घराÍया बाहेर आहे, èवयंपाक करताना मुल ं
कुठे असतात, एलपीजी वापरानतंर काय बदल झाले, बचत झालेãया वेळेचा उपयोग कसा 
केला जातो या आशयाच ेĤæन Ĥæनावलȣत होते. ×याÍंया अनभुवांची, मताचंी आͨण सूचनांची 
नɉद èवतंğपण ेकरÖयात आलȣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 माǑहतीचे ͪवŶलेषण 

मराठवाɬयातãया चार िजãéयांमधãया चारशे मǑहलांशी चचा[ कǽन भरलेãया ĤæनावलȣÍया 
आधारे ͪवæलेषण करÖयात आले आहे. या ͧशवाय गॅस ͪवतरक आͨण गॅस एजÛसीचालकांशी 
झालेãया चचȶचाहȣ यात समावेश आहे. हे सशंोधन जानेवारȣ ते मे 2018 या कालावधीत केले 
गेले आहे. या कालावधीतãया Ǒहवाळा आͨण उÛहाळा या ऋतूंचा संदभ[ घेतहȣ मǑहलांनी 
संशोधकाला उƣरे Ǒदलȣ आहेत.  

मǑहलांशी सपंक[  साधãयानतंर उÏÏवला योजनचेी माǑहती सव[च िजãéयातãया लाभाथȸ 
मǑहलांना होती, असे ल¢ात आले. ×याÍंया आसपास राहणाâया मǑहलानंाहȣ या योजनेबɮदल 
माǑहती होते. माǑहती कुठून ͧमळालȣ, याबɮदल ͪवचारणा केलȣ असता ‘सगळीकडचे माǑहती 
ͧमळत’े, असे उƣर आले. ‘सगळीकडचे’ याचा अथ[ नगरसेवक, सरपचं, गॅस एजÛसीतलȣ 
åयÈती, Ēामपचंायत येथून ͩकंवा मराठȤ वƣृपğांमधãया जाǑहराती या माÚयमातनू मǑहलांना 
योजना समजलȣ आहे. ‘गॅस ͧसलɅडरसोबत गरȣब मǑहलेचे छायाͬचğ वƣृपğात पाǑहले आͨण हȣ 
योजना गरȣबांसाठȤ असãयाचे समजले,’ असे मǑहलांनी सांͬ गतले. शासनाकड े असणाâया 
दाǐरɾयरेषखेालȣल नावांÍया यादȣत नाव असले कȧ हȣ योजना ͧमळते, असे मǑहलांनी 
सांͬगतले. टȣåहȣ आͨण माǑहतीपğकांɮवारेहȣ मǑहलानंी योजनेचा माǑहती ͧमळालेलȣ आहे.  

नांदेडमधãया हरबळ (ता. लोहा) गावच ेसरपंच àहणतात, कȧ कोणतीहȣ योजना असो आàहȣ 
गावातãया सगäयांना ×याची माǑहती देतोच आͨण ×या-×या योजनेचा लाभ गरजूंना कसा 
ͧमळेल ते कळवतो. याच गावातãया मǑहला àहणतात, कȧ Ǔनवडून आलेलȣ मंडळी 
गावासाठȤÍया योजनाचंी आͨण ×यासाठȤ कोणती कागदपğ े लागतात याचीहȣ यादȣ घरोघर 
देतात. नांदेड झोपडपɪटȣत राहणाâया शबाना बेगम इͧलयास खान àहणाãया, कȧ आमÍया 
नगरसेवकान ं हȣ योजना आãयाचं सांͬगतल.ं इथे सगäयांना योजना माǑहती आहे. गॅस 
एजÛसीवाãयानंहȣ ×याÍंयाकडÍया यादȣत आमच ं नाव असãयाचं सांͬगतल.ं गãलȣतãया 
मǑहलासɮुधा एकमेकानंा उÏÏवला योजनेबɮदल सांगतात. कुणाकुणाला गॅस कनÈेशन ͧमळाल ं
ͩकंवा नाहȣ, याची चचा[ गãलȣत होते. गॅस एजÛसीवाले गॅस जळुणीबɮदल माǑहती देतात, गॅस 
चाल-ूबदं करÖयाचा डमेो देतात. गॅस एजÛसीच े मæुताकभाई अलȣ याचंं चांगल ं सहकाय[ 
ͧमळाãयाचं ×या सांगतात.  

नांदरू फाटा (ता. केज, िज. बीड) येथील शबाना शेखाती शखे सांगतात, “गॅस 
एजÛसीवाãयाकडून पतंĤधान उÏÏवला योजना समजलȣ. सासबुाɃना ×याÍंया नातेवाईकाकडून 
योजनचेी माǑहती ͧमळालȣ. ×यामळंु मी योजना कोणाला ͧमळते याची चौकशी चाल ू केलȣ 
तेåहा एजÛसीचाच माणसू घरȣ आला. ×याने योजना सांͬगतलȣ आͨण Ĥͧश¢णहȣ Ǒदल.ं” 
उèमानाबादेतãया इंǑदरानगरÍया रǑहवाशी मीनाबाई बलभीम इंगळे àहणाãया, कȧ योजनेची 
माǑहती गãलȣतच झालȣ. गॅस एजÛसीवाला यादȣ घेऊन आला आͨण ×यातून कळाले कȧ 
पतंĤधान उÏÏवला योजनेत गॅस कनेÈशन ͧमळाले आहे.  



बहुतांश मǑहलांना सरपचं, नगरसेवक, गॅस एजÛसी यांÍयाकडून योजना समजãयाच े
संशोधकाला आढळून आले. महǂवाच े àहणजे शासनाÍया वतीने उÏÏवला Ǒदन साजरा 
करÖयाचे गॅस ͪवतरण कंपÛयानंा सांगÖयात आले होते. ×याĤमाणे या कंपÛयांनी उÏÏवला 
Ǒदन साजरा केला आͨण ×याÍया बातàया ĤसारमाÚयमांमधून आãया. यातनूहȣ जाणीवजागतृी 
झालȣ.  

तÈता – Ĥधानमğंी उÏÏवला योजना लाभाØयाɍपयɍत पोहोचÖयाच ेमाÚयम 

िजãहा     जाǑहराती-ĤसारमाÚयमे   सरपचं-नगरसेवक-लोकĤǓतǓनधी         गॅस एजÛसी          

नांदेड          22                        100                          100  

उèमानाबाद     15                         100                          100                         

लातूर          26                         100                          100 

बीड            27                          100                          100  
 

èवयंपाकासाठȤ लागणारे इंधन  

èवयंपाकाÍया इंधनाबाबत लाभाØयाɍनी संͧ मĮ èवǽपाची उƣरे Ǒदलȣ. काकरंबा (िज. 
उèमानाबाद) येथील बागाबाई ͧशदें àहणाãया, कȧ आता गॅस आला आहे àहणून गॅसवरच 
èवयंपाक करतो. माğ गॅस संपला कȧ एक-दोन Ǒदवस आàहȣ शेÖया, शेतातãया ͪपकांची 
राǑहलेलȣ धसकटं यावर èवयंपाक करतो. खरं सागंायचं तर गॅस घरात असावा असं नेहमी 
वाटायचं. आता गॅसची सवय झाãयावर चूल पेटवा, धुरामुळं डोäयांचा ğास सहन करा हा ğास 
नकोसा वाटतो.  

साजंा (िज. उèमानाबाद) येथील अǓनता पवार àहणाãया, कȧ आता गॅसच वापरतो. गॅस 
संपायÍया आगोदरच दोन Ǒदवस गॅसवाãयाला सागंतो. आता एक Ǒदवस जरȣ गॅस नसेल तर 
ğासाचा Ǒदवस वाटतो. पण काहȣ वेळा गॅस ͧमळालाच नाहȣ तर चूल पेटवतो. Ǔतथ[ खुद[ (ता. 
तुळजापरु, िज. उèमानाबाद) येथील नकुशा माने, राजूबाई भगत यांनी याचĤकारचे मत 
नɉदवले. या दोघींÍया मते - आता पǑहãयासारखं èवतःÍया शतेातल ं जळण-काटुक कोणी 
दसुâयाला देत नाहȣ. ×यामळंु èवयपंाकासाठȤचं जळण दसुâयाकडून आणायला कसंतरȣ वाटत.ं 
गावातलȣ काहȣ जमीन वनखा×याची आहे. ×यांनीहȣ Ǔनयम कडक केलेत. Ǔतथलȣ झाड-ंफांɮया 
तोडू देत नाहȣत. ×यामळंु जळण कुठून आणायचं हा आमÍयासारÉया बायकांपढंु Ĥæनच होता. 
उÏÏवला योजनेमुळं आमचं जीवन सोप ंझाल.ं Ǔनदान मǑहÛयाचा इंधनाचा Ĥæन सुटला. पण 
रोजचा èवयंपाक कशावर करता, या Ĥæनावर शजेारÍया मालन तांबोळी àहणतात, कȧ आता 
गॅस वापरतोच पण अधनुमधून चूल वापरतो. गॅस संपेल अशी भीटȣ वाटत राहती. परुवनू  

 



वापरायची सवय लागलȣय. पण हसून ×या हेहȣ माÛय करतात, कȧ गॅसची सवय झाãयान ं
आता चुलȣचा कंटाळाच येतो.  

केजÍया (िज. बीड) Ïयोती ¢ीरसागर àहणतात, कȧ आàहȣ आता जाèतीत जाèत गॅस 
वापरतो. शतेातून आãयावर पटकन èवयपंाक होतो. गॅसÍया जोडीला ͪवजेवरची शगेडीहȣ 
वापरतो. पण आघंोळीचं पाणी तापवायला चुलȣचाच वापर करतो. हरबळ (ता. लोहा, िज. 
नांदेड) गावÍया सयाबाई पãलडवड, संगीता गोदवड, राधाबाई टोकलवाड सांगतात, कȧ गॅसचा 
वापर आàहȣ आता रोज करतो. ͧसलɅडर भǽन आणताना एक-दोन Ǒदवस गेले तर ×यावळेी 
चुलȣवर èवयंपाक करतो. सगäया गावातच आता गॅसचा वापर वाढला आहे. आंघोळीचं पाणी 
तापवायला माğ आजहȣ लोक शतेातãया जळणाचा वापर करतात. या काहȣ ĤाǓतǓनधीक 
ĤǓतĐȧयांवǾन ल¢ात येतं कȧ गॅस वापरÖयाची सोय आͨण सोपेपणा मǑहलांना आवडू 
लागलाय. पण नाईलाजानं अजूनहȣ ×या काहȣवेळा चूल वापरतात. गॅस पुरवनू वापरणे, ͧसलɅडर 
वेळेत न ͧमळणं ͩकंवा पशैांची बचत या कारणापंायी चुलȣचा मया[दȣत वापर अजूनहȣ काहȣ 
Ǒठकाणी चालू आहे. 

तÈता –मराठवाɬयातãया चारहȣ िजãéयातला इंधन वापर 

इंधन Ĥकार                                वापरकतȶ         टÈकेवारȣ 

फÈत गॅस शेगडी                             147            36.75 

गॅससोबत इतर इंधन                          128             32 

संपãयावर दसुरा ͧसलɅडर येईपयɍत चूल             68              17 

काहȣ वळेेसच इतर इंधन                        57             14.25 

मराठवाɬयातãया चारहȣ िजãéयांमधãया आकडवेारȣवǽन असं Ǒदसतं कȧ उÏÏवला योजनेत 
समावेश झाãयानंतरहȣ फÈत गॅसची शगेडी वापरणाâयांची सÉंया 36.75 टÈके आहे. घरातला 
ͧसलɅडर संपãयानंतर दसुरा येईपयɍतÍया काळात इतर इंधन वापरणाâयांची संÉया 17 टÈके 
आहे. गॅसÍया शेगडीचा वापर जाèतीत जाèत करतो पण काहȣवेळेस इतर इंधनहȣ वापरतो 
असे àहणणाâया मǑहला 14.25 टÈके आहेत. परंतु, घरात गॅस असतानाहȣ इतर बरोबरȣन ं
इतर इंधनाचा वापर करणाâया मǑहलांची सÉंया 32 टÈके आढळलȣ. 

एलपीजीåयǓतरȣÈत इतर इंधन का वापरता, यावर मǑहलांची ĤǓतĐȧया अशी होती – एलपीजी 
गॅस शेगडी वापरायला आवडते पण ͧसलɅडर लवकर सपंÖयाची धाèती असते. संपãयावर नवा 
ͧसलɅडर लवकर ͧमळेल कȧ नाहȣ याची खाğी नसते. अͧलकड ं ͧसलɅडर लगेच ͧमळू लागलाय 
पण तरȣहȣ गॅस वाचवÖयाची सवय लागलȣय. अͧलकड ं केरोͧसनहȣ ͧमळत नाहȣ. दोन 
ͧलटरसाठȤ दोन तास रांगते उभं राहावं लागतं. ते आणा, शेणी ͩकंवा इतर जळणावर ओता  



×यातून येणाâया धुराचा ğास सोसा यापे¢ा एलपीजी गॅसची ͪवनाधुर Ǔनळी Ïयोत हवाहवीशी 
वाटते. आंघोळीÍया पाÖयासाठȤ माğ सरा[स चलुȣचा वापर होत असãयाचे सशंोधकाला आढळले.  

एलपीजीåयǓतǐरÈत èवयंपाकासाठȤ वापरले जाणारे इंधन 

उèमानाबाद                

इंधन Ĥकार            वापर        टÈके 

जळाऊ लाकूड           44 44 

बायोमास               14          14 

कोळसा                 0           0 

इतर                   42          42 

नांदेड 

इंधन Ĥकार            वापर        टÈके 

जळाऊ लाकूड           38         38 

बायोमास               34         34 

कोळसा                 0          0 

इतर                  28          28 

लातूर 

इंधन Ĥकार            वापर        टÈके 

जळाऊ लाकूड           0           0 

बायोमास               46         46 

कोळसा                 0           0 

इतर                  54           54 

बीड 

इंधन Ĥकार            वापर        टÈके 

जळाऊ लाकूड            0           0  

बायोमास               44          44 

कोळसा                  0           0 

इतर                   66           66 



मराठवाɬयातãया चारहȣ िजãéयांमÚये एलपीजीÍया वापरासोबत बायोमास वापÖयाचं Ĥमाण 
जाèत आहे. जळाऊ लाकडाचा जाèत वापर नांदेडमÚये होतो. हे Ĥमाण शहरȣ भागात आढललं 
कारण Ǔतथं बायोमासची उपलÞधता नåहती. चारहȣ िजãéयांमधãया मǑहलांÍया मते गॅसÍया 
शेगडीन ंआयçुय सुखी, कमी कçटाचं झालं आहे. परंतु, सवय आͨण आͬथ[कǺçɪया फुकट 
ͧमळणारं इंधन आजहȣ सोडवत नाहȣ.  

 इंधनासाठȤची पायपीट 

रोजÍया इंधनासाठȤ ͩकती पायपीट करावी लागते हा महǂवाचा Ĥæन होता. इंधनासाठȤचे कçट 
आͨण ×यासाठȤ दयावा लागणारा वेळ यासाठȤ संशोधकान ंĤæनावलȣ तयार केलȣ. ×यावरÍया 
चचȶत मǑहलांनी मोघमपणे मलै या पǐरमाणात अंतरासंदभा[तलȣ उƣरं Ǒदलȣ.  

उèमानाबाद िजãéयातãया मǑहलांनी सांͬगतले, कȧ ×यानंी खूप लांब जाव ंलागत.ं साधारणपण े
3 ते 4 ͩकलोमीटर इंधनासाठȤ जाणं होतं. Ǔतथ[ खदु[Íया मǑहला àहणतात, कȧ एकतर शते 
लांब आहे. शेतात कामाला गेलं कȧ येताना भाराभर जळण डोÈयावǽन आणायचं असं साधारण 
गͨणत असतं. दसुरं अस ंकȧ आसपास सामािजक वǓनकरणाची जमीन असãयानं Ǔतथं इंथन 
गोळा करायला मÏजाव असतो. ͧशपाईमाणस ं काडीलाहȣ हात लावू देत नाहȣत. Ǔतथ[ खदु[ 
Ēामपचंायतीचे ͧशपाई सांगतात, कȧ एलपीजी गॅस आãयानं मǑहलांची जरा सोय झालȣय. 
×याहȣ आता सधुारãयात. ͧसलɅडर संपÖयाआधीच नवा नɉदवतात. मंगǽळातल े महादेव 
माशाळकरांÍया घरȣ सशंोधकानं ͪवचारणा केलȣ तåेहा ×यांची प×नी घरात नåहती. ते àहणाले, 
कȧ या सरकारन ंमǑहलांना गॅसची शेगडी Ǒदलȣ ते काम छानच केलं. बाईमाणसाला आता जरा 
बसायला, आराम करायला वेळ ͧमळतो. दोनतीन तासाचं काम अÚया[ तासावर आल.ं 
नांदेडमधãया मǑहलांना जळणासाठȤ 3-4 ͩकलोमीटर जाव ं लागतं अस ं ×या सांगतात. शते 
असेल Ǔतथवर जाव ंलागतं. शेत नसेल तर जळण नाहȣ. वखारȣसुɮधा आता जाèत चालत 
नाहȣत. शेतात कामाला गेãयावर येईपयɍत जळणाची सोय करावी लागते. लातुरातãया 
मǑहलांना जळणासाठȤ रोजची 2 ते 4 ͩकलोमीटरची तर बीडमधãया मǑहलांना रोजची 3-4 
ͩकलोमीटरची पायपीट करावी लागते.   

 इंधन गोळा करÖयासाठȤ वेळ 

चुलȣसाठȤचे इंधन गोळा करÖयासाठȤ लागणारा वळे जाणून घेणं हा अßयासातला महǂवाचा 
मɮुदा होता. या ͪवषयावर सव[च मǑहला उ×èफूत[पणे बोलãया. सकाळी सहा-सातलाच चूल 
पेटवायची àहणजे आदãया Ǒदवशीच इंधनाची सोय कǽन ठेवणे आले. इंधन लगेच पेटत नाहȣ. 
×यासाठȤ शेणी, केरोͧसन वापǽन जाळ करायचा. तो वापǽन जळण पेटवायचे. उÛहाäयात-
Ǒहवाäयात बरं पण पावसाäयात कोरड ं इंधन ͧमळवण,ं ते साठवणं आͨण पेटवण ंहे सगळंच 
मोठं Ǒदåय. पावसात चूल फंुकून जीव मेटाकुटȣला येतो. धुरान ंडोळे आͨण छाती भǽन येत.े 
या सगäया उपɮåयापात दोन-तीन घालवायच ेते वेगळेच. ×यामळंुच बटन दाबãयावर पेटणारȣ 
गॅसची Ǔनळी Ïयोत मǑहलांना आवडू लागलȣ आहे. इंधन गोळा करÖयासाठȤ रोजचे दोन-तीन  



तास खचा[वे लागतात, असं चारहȣ िजãéयातãया मǑहलांनी सांͬ गतलं. घरÍया गायी-àहशी 
असãया तर शेणाÍया गोवâया थापाåया लागतात. रोज शतेात जाता-येताना, Ǒदवसभर काम 
करताना उɮयाचा जळणाचा ͪवचार डोÈयातून जात नसायचा. उÏÏवला योजनमेुळं यातून 
मǑहलांची सटुका झालȣय.  

 चूल आͨण मूल 

आरोÊयाÍया Ǻçटȣनं महǂवाचा Ĥæन संशोधकान ंͪवचारला. चुलȣवर èवयंपाक करताना घरातलȣ 
लहान मलु,ं वɮृध आͨण मोठȤ माणस ंकुठं असतात? बहुतांश मǑहलांच ंउƣर आलं, कȧ एका 
खोलȣचं घर. मुल ं जाणार तरȣ कुठं. उÛहाäयाÍया Ǒदवसात घराबाहेर असतात. पण 
èवयंपाकाची वेळच अशी असते कȧ ×यावेळी सगळी मंडळी घरातच असतात. धूर 
सगäयांÍयाच डोäयात जातो. हरबळÍया (नांदेड) कमलाबाई बन, राधाबाई टोकलवाड, 
काकरांÞयात (उèमानाबाद) राहणाâया इंदबुाई गायकवाड, ǒबजनवाडीÍया (उèमानाबाद) राधा 
सदाͧशव ͧशदें, बीडÍया हुसनबी या  

सगäया मǑहलांचं एका मुɮयावर एकमत होतं. ते àहणजे – आमची घरं छोटȣ. मुल,ं मोठȤ 
माणसं घरातच असतात. आमÍयासारखाच धुराचा ğास ×यांनाहȣ सहन करावा लागतो. मोठȤ 
माणसं ओरडून लहान पोरांना घराबाहेर काढतात. पण राğीÍया वेळी, पावसात कुठं जाणार. 
सरपण ओलं, दमट असल ंकȧ धूर नाकाला झɉबायचा, खोकला यायचा, डोळे लाल åहायच.े 
गॅस शेगडी आãयापासनू हे सगळं थांबलं. 

गॅस आãयापासनू धूर बदं झाला. यामुळं आरोÊय सधुारÖयास मदत झालȣ का, या Ĥæनावर 
सगäयाचं उƣर होकाराथȸ होतं. नाåहोलȣ (बीड) येथील कलावती जाधव àहणाãया, कȧ 
चुलȣÍया धुरात खूप हाल काढल ंबायामाणसांनी. बायकाÍंया अवèथेकड ंआता कुठं सरकारचं 
ल¢ गेल.ं उÛहाäयात चुलȣÍया झळा अंगाल बसायÍया. पावसाäयात लाकड ंजळता जळायची 
नाहȣत. धुरानं घर भǽन जायचं. बरं झाल.ं आमÍया वेळेला नाहȣ तरȣ ͩकमान आमÍया 
लेकȧसुनांÍया टायमाला तरȣ गॅसची शेगडी आलȣ. तकुाची वाडी येथी ͪवजूबाई चौरे àहणाãया, 
कȧ या जळणापायी बायकांचे डोळे गेले. उèमानाबादमधãया मंगǽळÍया मंदाबाई हजारे यांÍया 
मते, उÏÏवला योजना आãयानतंर गावातãया बायांमÚये एकच ͪवषय असायचा. आज ǑहÍया 
घरȣ गॅस आला, ǓतÍया घरȣ आला. मǑहलांचे कçट सरकारन ंखरंच कमी केले. काहȣ कारणान ं
घरȣ एकटं àहातारं माणूस राǑहलंय ×यांचं तर फार बरं झालं गॅस शेगडीमळंु. गॅसनं खोकला, 
धगीचा ğास, उçमा, धूर, डोäयांची चुरचुर सगळं घालवल.ं नांदेडमधãया मǑहला àहणाãया, कȧ 
चुलȣचं जळण फुकट ͧमळतं अस ंवाटायचं पण फुकट कसलं? ×यापायी ͩकती दखुणी अंगाला 
लागत होती हे आता गॅस आãयावर कळतंय. दमा-खोकãयान ंघरातलȣ बाई आजारȣ पडलȣ कȧ 
आÉखं घर आजारȣ पडायचं. चुलȣÍया धुरामुळं हवा Ĥदुͪ षत होते याचा अनुभव सगäयाच 
मǑहलांना होता. ͪवशषे àहणजे आईसाठȤ घरात गॅसचीच शेगडी हवी, हे युवा ͪपढȣलाहȣ पटलं 
आहे. उèमानाबादेतãया तीथ[ खुद[Íया राधाबाई जाधव àहणाãया, कȧ जळणाचा धूर माणसाÍया  



शरȣरात जातो, झाडांवरहȣ जातो. ×याÍंया जवळ असणाâया कलावती जाधव ͩकंवा 
मंगळुरातãया कांताबाई ͯ¢ğ े यांÍया मते चलुȣÍया धुरानं होणारं Ĥदषूण झाडांना आͨण 
माणसांना जीवघेणं आहे.  

नांदेडातãया ǒबलाल मͧशदȣजवळ राहणाâया शमीमबी शखे àहणाãया, कȧ उÏÏवला योजनतेनू 
गॅस शेगडी ͧमळाãयावर एजÛसीतला माणूस आला होता. हवेÍया Ĥदषुणामुळं Ǒदãलȣसारखी 
अवèथा गावाची होईल, असं àहणत ×यानं गॅस कसा वापरायचा ते सांͬगतलं होतं. èवÍछ 
इंधन àहणजे एलपीजी याचा अनुभव आता सगäयांनीच घेतलाय.  

 वाचलãेया वळेेचा सदपुयोग 

बटणासरशी चालबुंद होणाâया गॅस शगेडीमुळं मǑहलांचा वळे वाचवलाय. या वेळेमळंु नांदेडÍया 
नुरजहॉ ंबेगम अÞदलु अिजझ आता दसुâयाकंड ेघरकामाला जाऊ लागãया आहेत. ×यातुन चार 
पसेै गाठȤला लागत असãयाने ×या खषु आहेत. ×यांÍया जवळ राहणाâया हसीना बेगम यांची 
पǐरिèथती नुरजहॉपंे¢ा चांगलȣ. ×यांना दसुâयांकड े कामाला जाव ं लागत नाहȣ. पण गॅस 
आãयापासून मुलांबरोबर खेळायला, गÜपा मारायला ×यांना वेळ ͧमळतोय. ×यांÍयाच शÞदात 
सांगायच े तर ‘सुकून ͧमलता है.’ नांदेडमधãया इंǑदरानगर, बडी मिèजद, पलुाजवळÍया 
वèतीतãया मǑहला घरची काम ं आटोपनू फुल ं ओवायचा धंदा करतात. फुलझɬया ͪवकून 
×यांना बâयापकैȧ पसैा ͧमळू लागला आहे. लातुरÍया वासनगावातील सͪवता गायकवाड यांचा 
वेळ गॅसनं वाचवला आͨण ×या कामावर वळेेवर जाऊ लागãया, ×यामळंु घरȣसुɮधा वेळेत परत ू
लागãया. गॅसनं वेळ वाचवला आͨण ×याचबरोबर मनालाहȣ शातंी Ǒदलȣ. उरलãेया वेळात कोणी 
बांगɬया भरायला जातं, कोणी घरकाम करतं, कोणी फुलं माळायला जात.ं जळणाचं ओझ ं
डोÈयावǽन हटãयानं Ēामीण भागातãया बायकानंा शतेातलȣ कामं करायला आणखी हुǽप 
आलाय. गॅस शेगडीनं बायकांचा ǑदनĐम बदलून टाकलाय. ×यांना ͪवĮातंी ͧमळू लागलȣ. 
मुलाबाळांसोबत अͬधक वेळ ×या घालवू लागãया. गॅस शेगडीनं Ǒदललेा सÛमान अनकेȧनंा 
महǂवाचा वाटतो. अÛयथा माÐया नावाचं बʠक खातंच आजवर नåहत.ं मला कुठãया ͧमटȣगंला 
कोणी बोलावलं नåहत.ं गॅसमुळं हे घडल,ं असेहȣ अनुभव अनके बायकानंी सांͬगतले. सांजा 
(उèमानाबाद) येथील कमल पवार या पारधी वèतीतãया मǑहलेनं सांͬगतलं, कȧ माÐया 
नावावर गॅस कनेÈशन आãयापासनू शेजारणी जाता-येता àहणतात कमलचा भाव वाढला 
àहणून. कमल आता भांडी घासून हात काळे करणारनहȣ. नशीब कमलचं. 

 

 

 

 

 

 



 सारांश, Ǔनरȣ¢ण े
 

1) Ĥधानमğंी उÏÏवला योजनेची माǑहती शहरȣ आͨण Ēामीण गरȣबांपयɍत चांगãया Ĥकारे 
पोहोचलȣ आहे. वत[मानपğातãया आͨण टȣåहȣवरÍया जाǑहराती, èथाǓनक लोकĤǓतǓनधी 
आͨण गॅस एजÛसीÍया åयÈती याÍंयामळेु योजनेचा Ĥसार झाला आहे. लाभाØयाɍना 
योजनचेी पणू[ माǑहती असãयाचे आढळून आले.  

2) घरात गॅस शेगडी आãयानतंर गॅसचा वापर वाढला आहे. चार िजãéयातले 36.75 
टÈके लोक आता फÈत एलपीजी वापरतात तर 32 टÈके लोक एलपीजीबरोबर इतर 
इंधनाचा वापर करतात. 

3) जळण, बायोमास फुकटात उपलÞध होत असले तरȣ ×यासाठȤ रोज 3-4 ͩकलोमीटरची 
पायपीट आͨण दोन-तीन तासांचा वेळ ɮयावा लागतो. या सगäयाचे मãूय शÛूय 
असते.  

4) चारहȣ िजãéयांमधãया िèğया चुलȣवर èवयंपाक करत असताना बहुतेकदा ×यांची मुल ं
×यांÍया आसपासच वावरतात असं आढळलं. ×यामळंु धरुाÍया दçुपǐरणामाला हȣ मुलंहȣ 
बळी पडतात. या धुरामळंु दमा, खोकला, æवसनाच ेआजार, डोäयांचे ͪवकार, डोकेदखुी, 
सदȹ यासारखे आजार होत असãयाचं मǑहलानंी सांͬगतलं. गॅस आãयामळंु या 
सगäयांच Ĥमाण ल¢णीयǐर×या घटत असãयाचा ×यांचा अनुभव आहे.  

5) चुलȣÍया धुरामुळं छÜपर काळं होत,ं घरातले कपड ेकाळे होतात àहणजेच माणसाÍया 
शरȣरावरहȣ पǐरणाम होतच असणार, हे सव[ मǑहलांना समजतं. जळणासाठȤ झाडांची 
तोड होते. पया[वरणाला हे चांगल ंनाहȣ, याचीहȣ जाणीव मǑहलांना आहे.  

6) एलपीजी गॅसमळंु सगäयाच मǑहलांचा वळे वाचू लागला. ×याचा फायदा ×याÍंया 
शारȣǐरक-मानͧसक आरोÊयाचं सवंध[न होÖयात झालाय. मुल,ं कुटंुबाबरोबर ×या आता 
अͬधकच े आनंदȣ ¢ण घालवू शकतात. आͬथ[क कमाईचे माग[ शोधÖयासाठȤ ×या 
घराबाहेर पडू शकतात. 

7) एलपीजीच ेफायदे आͨण चुलȣचे तोटे हे उÏÏवला योजनेमळंु चांगले ल¢ात आले असल े
तरȣ गरȣबीमळंु फुकटंचं जळण अजूनहȣ बहुतेक मǑहलांना सोडवत नाहȣ, हȣ वèतुिèथती 
आहे. ͧसलɅडर लवकर भǾन ͧमळाला नाहȣ तर काय ͩकंवा आͬथ[क बचत àहणून गॅस 
परुवनू वापरÖयाकड ं मǑहलांचा कल आढळतो. एलपीजीचा वापर वाढÖयासाठȤ ×याची 
ͩकंमत आणखी कमी åहायला हवी, असं सवाɍचं मत आलं.  

8) एलपीजी शेगडी घरȣ यणंे हȣ Ĥ×येक मǑहलेला अͧभमानाची बाब वाटते. मǑहलेÍया 
नावावर शगेडी असणं,  आपãया नावावर बʠक खातं असण,ं याचं सवाɍना अपार कौतकु 
आहे. यामुळं घरातलȣ आपण जबाबदार, महǂवाची åयÈती आहोत, अशी भावना 
Ǔनमा[ण झाãयाचं मǑहलानंी सांͬगतलं.  घरȣ चूल असãयावर कोणी पाहुणा आला तर 
×याला चटकन चहाचा कपदेखील देता यायचा नाहȣ. आता गॅस शेगडीमुळं ते शÈय 
होतं. यामुळं सामािजक ĤǓतçठा वाढãयाचं मǑहलांना वाटतं.    

 



 सूचना 

 

नांदेड, उèमानाबाद, लातरू आͨण बीड या िजãéयातãया मǑहलाकंडून आलेãया सचूना अशा – 

1) Ĥधानमğंी उÏÏवल योजनेच े लाभाथȸ या सामािजक आͬथ[क जातीǓनहाय जनणना 
2011 Íया यादȣनुसार गरȣब कुटंुब Ĥमखु मǑहला आहेत. माğ काहȣ मǑहलांची आͬथ[क 
िèथती कमजोर आहे, Ǔतला या योजनेची गरज आहे तरȣ Ǔनधा[रȣत Ǔनकषांची पतू[ता 
होत नसãयान े ती योजनेचा लाभ घेऊ शकत नसãयाचे आढळले. आवæयक 
कागदपğांची पतू[ता नसणे हे एक लाभाथȸ न होÖयातला अडथळा आहे. शासनान े
गावपातळीवर गरजू लोकांची यादȣ तयार करणारȣ यंğणा उभाǾन माǑहती मागवलȣ 
पाǑहजे, असे संशोधकाला वाटते.  

2) एलपीजी शेगडीचा अनुभव घेतलेãया Ĥ×यके मǑहलेला ×याचा वापर करÖयाची इÍछा 
आहे. माğ ͧसलɅडरचा खच[ परवडत नसãयाचे अनकेांच े àहणणे पडले. दरमहा 
बदलणारा ͧसलɅडरचा दर पाहता ͩकमती आणखी महागणार तर नाहȣत ना, अशीहȣ 
भीती अनकेȧंÍया मनात असते. ͩकफायती दराÍया बाबतीत शासनाने Ǔनण[य Ëयायला 
हवा. 

3) ‘èवÍछ इंधन, बेहतर जीवन’ अशी Ĥधानमğंी उÏÏवला योजनेची जाहȣरात आहे. माğ 
èवÍछ इंधनाचा वापर वाढवÖयासाठȤ, èवतःचे आͬथ[क जीवनमान उंचावÖयासाठȤ नेमके 
काय करायला हवे हेहȣ शासनाने ल¢ात आणून ɮयावे. मǑहलाÍंया हाताला काम 
देणाâया योजना या योजनेशी जोडायला हåयात. Ĥधानमğंी उÏÏवला योजनेमÚये 
आरोÊय, पया[वरण याबरोबरच दाǐरɾयरेषखेालȣल मǑहलाÍंया आͬथ[क उÛनतीलाहȣ 
महǂव ɮयायला हवे.  

 


